                              

                          Jaarprogramma  2026-2027
               “Senioren Heeten” en Activiteitengroep 55+                                                                                                         
                                  -Bewaar Exemplaar-  
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                        Algemeen

Alle middagbijeenkomsten beginnen om 14.00 uur. 
De avondbijeenkomsten om 19.30 uur.                                                                                         Alle bijeenkomsten worden van te voren in de Nieuwsbrief                            en op de Heeten App aangekondigd.                                                                                                 De entreeprijs is € 7,50 p.p. of als anders vermeld.                                                           De bijeenkomsten zijn voor alle 50-plussers toegankelijk. 

Donderdagmiddag 24 september 2026/ Feesttent op het Dorpsplein.
Kom tijdens de Ponyweek voor een muzikale sfeervolle middag vol muziek en ontmoeting naar de feesttent! Onder het genot van een                 kopje koffie en een drankje kunt U genieten van een gevarieerd programma. “Huub Ruel” treedt voor U op. Een gepassioneerde zanger, componist van Twentse Countrypop. Voor verdere informatie: https://huubruel.nl. Verder treedt het enthousiast mannenkoor             “De Bêkezangers” uit Bathmen voor U op. Of U nu komt voor de muziek, de gezelligheid of gewoon een goed gesprek, deze Ponyweekmiddag belooft warmte, humor en gezellig samenzijn.                                                                       

Dinsdagmiddag 6 oktober 2026/ Scheultie Schoonheten.
De activiteitengroep 55+ Schoonheten nodigt U uit voor een                            gezellige middag. In samenwerking met Wijz Welzijn Raalte kunt                              U vrijblijvend  allerlei hulpmiddelen uitproberen om zolang mogelijk                              thuis te kunnen blijven wonen. 
Entree € 10,00 voor 2 x koffie/thee en 2 consumpties.

Woensdagmiddag 21 oktober 2026/ KulturhusTrefpunt.              
Cabaretgroep “Lossaand” komt U vermaken met allerlei schetsjes en typetjes. Hier spelen ook bekende Heetenaren in mee. Wie??

Vrijdagmiddag 30 oktober 2026/ KulturhusTrefpunt.                                              Vervolgbijeenkomst “Senioren zelf aan zet” met als thema: “De eerste Noaberkringstappen in Heeten”. Hopelijk worden er enkele eerste Noaberkring voorbeelden gepresenteerd en mogen er enkele verbinders worden begroet.

Dinsdagavond 10 november 2026/ KulturhusTrefpunt.
Dit wordt een informatieavond over Het Hospice de Cirkel en Respijthuis Midden Salland. Er wordt uitleg gegeven over de terminale zorg welke wordt geleverd en de mantelzorgondersteuning die het Respijthuis kan bieden, zodat de mantelzorger(s) even op vakantie kunnen.                                              




Dinsdagmiddag 22 december 2026/ Brasserie Dert13n. 
Kerstmiddag 
Na de koffie/thee gaat U luisteren naar liedjes in kerstsfeer met “Annet Nikamp” en een kerstverhaal dat U in kerstsfeer zal brengen. In de pauze een drankje. 
We eindigen deze middag door gezellig met elkaar aan tafel te gaan voor de welbekende koffietafel als afsluiting. 

Dinsdagmiddag 5 januari 2027/ KulturhusTrefpunt. 
De Nieuwjaarsreceptie staat op het programma. Het wordt een       gezellige middag, met een toost op het nieuwe jaar! Deze middag treden “The Neighboursisters” voor U op. Deze dames die in werkelijkheid buurvrouwen van elkaar zijn hebben een eigentijds muziekrepertoire en zij hebben flinke interactie met het publiek. Voor verdere informatie: https://neighboursisters.nl                        

Dinsdagmiddag 2 februari 2027/ Brasserie Dert13n.
Gezellige middag onder het genot van een kopje koffie of thee en een drankje. Wie er die middag voor U optreden is nog een verrassing, maar het belooft zeker een leuke middag te worden, waar de lachspieren weer flink getraind zullen worden. 

Vrijdagochtend 5 maart 2027/ KulturhusTrefpunt.
Na de 1ste vrijdag H. Mis van 9.00 uur wordt U uitgenodigd voor de Jaarvergadering van “Senioren Heeten” waar U onder het genot van een kopje koffie het Jaarverslag van de afdeling Heeten wordt gepresenteerd. 
Na de pauze volgt er een interactieve presentatie die verzorgd wordt door een vrijwilliger van het Het Rode Kruis over crisis aanpak. Er komen verschillende aspecten aan de orde zoals: ziektegolf, extreme hitte, langdurige stroomuitval etc. 

Vrijdagmiddag 12 maart 2027/ KulturhusTrefpunt.                                                   Deze middag plannen we in het kader van “Senioren zelf aan zet”  enkele Noaberkring workshops te kunnen geven aan belangstellenden, met verder uitgewerkte voorbeelden en ervaringsuitwisseling.

Woensdagmiddag 24 maart 2027/ KulturhusTrefpunt.
Emilio Metting Sallandse Vlinderfotograaf komt U vertellen over de vlinders in de tuin en na de pauze is imker Jan Alferink gevraagd. Hij brengt materiaal, een mooi verhaal over bijen en honing mee.                                                                                                                                                                                                                  







Dinsdagmiddag 13 april 2027/ KulturhusTrefpunt.                                                                     Deze middag komt een Klinische Geriater uit het ziekenhuis U iets vertellen over haar werkzaamheden met oudere patiënten met meerdere complexe gezondheidsproblemen.                                                

Donderdag 6 mei 2027/ KulturhusTrefpunt.
Op Hemelvaartsdag 6 mei start de fiets 4 daagse vanaf het Dorpsplein in Heeten tussen  9.30 uur en 11.00 uur.                                                                                                            4 Donderdagen in de maand mei fietsen door het mooie Sallandse land.                                      De start is iedere keer in een ander dorp n.l. Heeten, Nieuw-Heeten,           Mariënheem en Wesepe.

De overige Activiteiten

De ééndaagse groepsreis per bus
In het voor en/of najaar organiseert de Activiteitengroep 55+ een ééndaagse groepsreis per bus. Deze wordt aangekondigd in de Nieuwsbrief en op de Heeten App onder Jeugd & Senioren.
 
Fietsen in de zomer met de Activteitengroep 55+
Dit jaar gaan we met z’n allen een dagdeel fietsen. 
Vertrek om 9.30 uur vanaf het Dorpsplein.  
De datum wordt in de Nieuwsbrief vermeld.

Eucharistieviering in de kerk.                                                                                                  Iedere 1ste vrijdag van de maand is er een H. Mis met misintenties                 voor alle leden en overleden leden van Senioren Heeten verzorgd                door het pastoraal team van de parochie H. Kruis. Aanvang 9.00 uur.                                Na de viering is er gelegenheid om samen koffie te drinken in het KulturhusTrefpunt.

Sport en spel activiteiten georganiseerd door de       
                                               Activiteitengroep 55+

Koersbal/ Bovenzaal KulturhusTrefpunt                                                       Vrijdagmiddag van 14.00 uur-16.30 uur.
Er is een lift aanwezig.                                                                                                                          
Contactpersoon Dhr. Wim van de Berg tel. 0572-381564.

Gymnastiek/ KulturhusTrefpunt o.l.v. Gonnie Renting.
Maandagmorgen van 10.30 uur-11.30 uur. 
Contactpersoon Mevr. Diny Tibben tel. 0572-381498. 

Zangkoor/ KulturhusTrefpunt o.l.v. Laura Hegeman.
Donderdagmiddag van 13.30 uur-14.30 uur. 
Contactpersoon Mevr. Gerda Sibelt tel. 0572-381808.




Jeu de boules/ Stevenskamp op de buitenbanen. 
Dinsdag en woensdagmorgen van 9.30 uur-11.00 uur. 
Contactpersoon Mevr. Corry Kleinherenbrink tel. 0572-381602.     

“Senioren Heeten” organiseert

Gezellige inloopmiddag/ KulturhusTrefpunt.  
Voor alle 50-plussers is er elke woensdagmiddag vanaf 14.00 uur,                             onder het genot van een kopje koffie de mogelijkheid te kaarten, rummicub te spelen en nog meer gezellige spelletjes te doen.
Contactpersoon  Dhr. Ben Lokate  tel. 0572-381972 en                                  Corry Kleinherenbrink 0572-381602.         

Ontmoeten Eigen Dorp/ Recreatiezaal “De Plantage” van                                 
ZGR Stevenskamp.                                                                                                                                     
Om de andere week wordt er op zondagmiddag vanaf 14.30 uur,          een gezellige zondagmiddag activiteit aangeboden. De data                       worden  in de Nieuwsbrief vermeld. 
Deze middag is voor iedereen die even wat anders wil, zowel de bewoners van ZGR Stevenskamp als de bewoners uit het dorp.                                  U kunt er gezellig koffiedrinken, kaarten, rummicub spelen en                               nog veel meer, maar ook lekker bijkletsen. 
Contactpersoon Dhr. Ben Lokate tel. 0572-381972.

Digitaal Café (DC) en Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) KulturhusTrefpunt.                                                                                                 
De samenleving digitaliseert steeds verder. Afspraken maken                             met artsen, medicijnen bestellen of inloggen op de websites van instanties, de “Heeten App”, alles gaat digitaal.                                                                                       
Die ontwikkeling zal steeds verder gaan. Heeft U hier moeite mee,                          dan kunt U met uw vragen op de donderdagen in de even weken                                van de maand van 10.00 uur tot 12.00 uur terecht in KulturhusTrefpunt, bij het Digitaal Café en Informatiepunt Digitale Overheid. Getrainde (vrijwillige) medewerkers helpen U op weg.                                Komen wij er met U niet uit of is er meer hulp nodig? Dan                    wordt U doorverwezen naar iemand die U verder kan helpen.                                      Het is een vrije inloopochtend waar geen kosten aan zijn verbonden, Iedereen is welkom en U hoeft geen lid te zijn van de Bibliotheek en Senioren Heeten.
   
Recreatie bridge/ KulturhusTrefpunt.                                                                               Dit kan elke 1e en 3e maandagmiddag van de maand,                                                van oktober 2026 t/m april 2027.                                                                       Contactpersoon Mevr. Mieke van Gaal tel. 0572-381883 of                   06-83785887.                                                                                                                        




Telefoonnummers

Huba (Hulp bij Belasting Aangifte) 
Jos Willemsen  tel. 0572-381694                          
Jan Gehring      tel. 0572-381717
Gerard Alferink tel. 0572-381767 

Activiteitengroep 55+ Heeten 
Ria Hondshorst            tel. 06-27573661 
Jan Wijermars	          tel. 06-24460388  
Gerard Vloedgraven	 tel. 06-54127356
Annie Rekveld              tel. 06-83166008

Bestuur Senioren Heeten
René Spitzen	          tel. 06-22972847                                                                                       Jan Bergman	          tel. 06-51474437
Corry Kleinherenbrink	 tel. 0572-381602
Gettie Meijerink	          tel. 06-27584400 
Miny Bosman	          tel. 0572-381941

Ledenadministratie
Corry Kleinherenbrink	 tel. 0572-381602

Distributie van het magazine “ONS” 
Jo Besten	tel. 0572-381785
Ben Elders tel. 06-83180103

Webmaster
René Spitzen tel.06-22972847

Via de “Heeten App” gaat U naar de tabbladen: Dorpsagenda, het Prikbord en Jeugd & Senioren, waarin alle activiteiten en bijeenkomsten aangekondigd worden.


.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         





