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DIGITAAL CAFÉ                                                                                                                                                              Digitale vragen? De vrijwilligers van het Digitaal Café Heeten helpen je graag! Steeds meer overheidszaken moeten tegenwoordig online worden geregeld. Denk aan het maken van een afspraak bij de gemeente, het doen van de belastingaangifte, het aanvragen van zorg of het verlengen van een rijbewijs. Handig natuurlijk, maar soms best ingewikkeld.                                                                 Ook het dagelijks  gebruik van een smartphone, tablet of computer kan vragen oproepen.                                                                                        U kunt met al uw digitale vragen terecht op donderdag ochtend 30 april en 28 Mei van                                10.00 uur tot 12.00 uur in KulturhusTrefpunt.
[image: ]SALLANDSE FIETS 4 DAAGSE IN MEI 2026                                                                                                                                       4 Donderdagen in mei gaan we weer op de fiets.                                                                                                                     Elk dorp heeft zijn eigen route en vertrekpunt.                             De organisatie zorgt voor een duidelijke routebeschrijving op papier.                                                                                                                                                                                                                                                                    Dit jaar starten we op donderdag 7 mei 2026 bij KulturhusTrefpunt in Heeten.                                                           Een week later vertrekken we op 14 mei (Hemelvaartsdag) vanuit Het Aspel in Mariënheem voor de tweede tocht. Op 21 mei vertrekken we vanuit De Belte in Nieuw Heeten. De laatste tocht wordt georganiseerd op 28 mei vanuit Wesepe tegenover de kerk.                                                                                                                                                                       
[image: Dwaze Fietser met Helm stock afbeelding. Image of dorstig - 28846013]U FIETST NATUURLIJK OP EIGEN RISICO DUS KIJK HEEL GOED UIT!!!!!                                                                           We hopen op mooi fietsweer en dat u massaal de fiets pakt en geniet van ons mooie Salland.                                                                                                   We vertrekken tussen 9:30 en 11:00 uur vanuit Heeten, Nieuw Heeten en Wesepe. Mariënheem start om 8:30 in verband met Hemelvaartsdag!                                                                                                                        
Contactpersonen:                                                                                                                                                                      7 mei 2026 in Heeten bij KulturhusTrefpunt Heeten Contactpersoon Gerard Vloedgraven                                    Tel. 0654127356.                                                                                                                                                                    14 mei 2026 in Mariënheem bij Het Aspel Contactpersoon Johan Holterman Tel 0623064704.                           21 mei 2026 in Nieuw Heeten bij De Belte Contactpersoon Bertus Koenjer Tel 0629365166.                                        28 mei 2026 in Wesepe tegenover de Kerk Contactpersoon Arend de Lange Tel 0651153390                                                                                                                                                De gezamenlijke werkgroep Heeten, Nieuw Heeten,  Mariënheem en Wesepe.

[image: Afbeeldingsresultaten voor gratis plaatje van kaarten klaverjassen]ONTMOETEN EIGEN DORP                                                                                                                                               Op  zondag  3, 17 en 31 mei van 14.30 uur tot 16.30 uur wordt U de bekende zondagmiddag  activiteit aangeboden, in de recreatiezaal  “De Plantage” van ZGR Stevenskamp. Dus wilt U  even wat anders, zowel de bewoners van ZGR Stevenskamp, als mensen uit het dorp Heeten, dan bent U hier welkom.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         KAART EN SPELMIDDAG                                                                                                                                                       In de maand Mei is er weer op woensdagmiddag van 14.00 uur tot 16.00 uur in  KulturhusTrefpunt  gelegenheid om te kaarten of eventueel rummicub te spelen.  Ook hier bent U welkom en staat de koffie en/of thee klaar. Kom gerust eens een keer kijken. Zowel leden als niet leden zijn van harte welkom.   
RAALTE WANDEL CHALLENGE                                                                                                                                                     Over een maand is het alweer zover: de start van de 5e editie van de Raalte Wandel Challenge!                         Onder begeleiding van beweegprofessionals lopen deelnemers 20 weken lang verschillende routes in heel de  Gemeente Raalte.                                                                                                                                                                                                                 De challenge is bedoeld voor beginnende wandelaars en voor mensen met een chronische ziekte zoals diabetes of COPD die zich graag fitter en vitaler willen voelen.                                                                                               Op woensdagavond 13 mei van 19.30 – 20.30 uur is er een informatiebijeenkomst voor geïnteresseerden.                                                                                                                                                           Aanmelden kan via: www.sportbedrijfraalte.nl/rwc of                                                                                                   bij Lin van den Oort: lin.vandenoort@sportbedrijfraalte.nl / 06-86888098.
FIETSIEMEE?                                                                                                                                                                                 Als U zelf niet meer of moeilijk kunt fietsen kunt U zich opgeven voor een fietstocht op de duo fiets Als u mee wilt op een fietstocht met de duofiets hoeft u niet te betalen. Alleen de koffie onderweg – al dan niet met gebak – komt voor eigen rekening. Woont u in de bebouwde kom van Heeten, dan komen we u thuis ophalen. Woont u buiten de bebouwde kom, dan moet u worden afgezet en weer opgehaald op het Dorpsplein, nabij het KulturhusTrefpunt. Heeft u belangstelling om als passagier een keer mee te fietsen dan kunt u zich aanmelden via het telefoonnummer 06-22886947.                                                          Hopelijk tot ziens op de duofiets: Fietsiemee?!
[image: Home - ZaboorGeet]MEIMAAND MARIAMAAND                                                                                                                                                                         Op 1 mei is de eerste vrijdag H. Mis weer in de kerk.                                                                                                             Na de eerste vrijdag H.Mis is er altijd gezellig koffiedrinken in KulturhusTrefpunt.                                                                                 Omdat de meimaand Mariamaand is komt het Seniorenkoor zingen. Ook bij het Seniorenkoor loopt het ledenbestand terug en willen er  dus graag nieuwe leden bij hebben.                                                                                                                       Als U op 1 mei de  eerste vrijdag  H. Mis bijwoont kunt U hen horen zingen en meteen beluisteren of dit iets voor U is. Het koor heeft een veelzijdig repertoire. De repetitie is op donderdagmiddag  in KulturhusTrefpunt. Het is een heel gezellige groep.                                                                                                         Voor info en voor opgeven kunt U terecht bij Mevr. Sibelt tel. 0572381808.   
VERHUISBERICHT EN MAILADRES DOORGEVEN                                                                                                                                                                                                                                                                  Het is belangrijk dat U bij verhuizing uw Nieuwe adres aan het secretariaat doorgeeft.  Wilt U het ook doorgeven als U naar een aanleunwoning of de Stevenskamp verhuist? Wij kunnen er dan zorg voor dragen dat U het Magazine op het juiste adres ontvangt.                                                                                                Ook bij wijziging in uw bankgegevens dit graag doorgeven aan het secretariaat.                                                                                                                                                                 Secretaresse Senioren Heeten: Corry Kleinherenbrink. Tel. 0572381602.                                                           mailadres:  corryherenbrink@gmail.com.  
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