[image: ][image: ]VOORLICHTINGSBIJEENKOMST: VACCINEREN – ZIN EN ONZIN                                                                                 Op  dinsdagmiddag 14 april om 14.00 uur organiseren wij in het KulturhusTrefpunt  een voorlichtingsbijeenkomst over “Vaccineren”.                                                                                                                                                                Tijdens deze middag krijgt u duidelijke en onafhankelijke informatie over infectieziekten, het ouder wordende immuunsysteem en de rol van vaccinaties. Er wordt ingegaan op feiten en fabels, en u krijgt praktische handvatten om zelf een weloverwogen keuze te maken. Uiteraard is er volop gelegenheid om vragen te stellen.                                                                                                                                                          De bijeenkomst wordt verzorgd door een deskundige spreker van Remedica en staat onder inhoudelijke verantwoordelijkheid van         tv-dokter Ted van Essen.                                                                                                     Zowel leden als niet leden van Senioren Heeten zijn van harte welkom!     De toegang is gratis en bij binnenkomst en in de pauze staat een kopje koffie of thee klaar.                                                                                                        
[image: ]ONTDEK  DE  MOGELIJKHEDEN  VAN  CHATGPT  VOOR  SENIOREN.                                                                                        Na een eerste succesvolle cursus ChatGPT (AI), hebben we besloten dezelfde cursus nog een keer te houden op de avonden van 15 april en 29 april van 19.30 uur tot 21.30 uur in KulturhusTrefpunt.                                                                                   Kunstmatige intelligentie (AI) is allang niet meer alleen het domein van jongeren of techneuten.    Denk aan het schrijven van een brief, het plannen van een vakantie, het opzoeken van informatie of het opdoen van ideeën voor hobby’s en (vereniging)werk.                                                                                                        Tijdens twee inspirerende avonden laat Oscar Pont zien wat u zelf met deze technologie kunt doen en hoe u deze veilig gebruikt.                                                                                                                                  Programma van de avonden
1. Eerste avond: Introductie en oefenen met de basisprincipes van AI-hulpmiddelen. U krijgt concreet huiswerk mee.
1. Tweede avond: Interactieve bespreking van het huiswerk. Verdieping met praktische toepassingen en voorbeelden uit het dagelijks leven.                                                                                       
Het enige wat u hoeft te weten, is hoe uw laptop of Ipad werkt en deze mee te nemen. Er zijn vrijwilligers van het Digitaal Café aanwezig voor wie ondersteuning nodig heeft.                                                                                                                                         Voor wie?                                                                                                                                                                                                    Zowel jongere als oudere senioren en zowel leden als niet-leden van Senioren Heeten, zijn van harte Aanmelden en praktische informatie                                                                                                                                          De toegang is gratis en bij binnenkomst en in de pauze staat een kopje koffie of thee klaar. Aanmelden kan tot uiterlijk 1 april via e-mail: corryherenbrink@gmail.com                                                           Er zijn nog maar enkele plaatsen vrij. Wees er snel bij, want VOL=VOL!
“SENIOR JE BENT AAN ZET”                                                                                                                                                                                                     Naar aanleiding van onze bijeenkomst “De opzet van een Noaberkring” op vrijdag 13 maart, wil ik U attenderen op de bijeenkomst “Samen bouwen aan een zorgzame buurt” op maandagavond           30 maart om 19.30 uur  in Buurtcentrum DeBuut, Zwanenwoerd 1a in Raalte. Aanmelden via raalte@wijz.nu of tel. 0657864217. U bent ook daar van harte welkom!
ONTMOETEN EIGEN DORP                                                                                                                                               Op  zondag 19 april van 14.30 uur tot 16.30 uur wordt U de bekende zondagmiddag  activiteit aangeboden, in de recreatiezaal  “De Plantage” van ZGR Stevenskamp. Dus met Pasen niet!  Dus wilt U  even wat anders, zowel de bewoners van ZGR Stevenskamp, als mensen uit het dorp Heeten, dan bent U hier welkom.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
KAART EN SPELMIDDAG                                                                                                                                                       In de maand April is er weer op woensdagmiddag van 14.00 uur tot 16.00 uur in  KulturhusTrefpunt  gelegenheid om te kaarten of eventueel rummicub te spelen.  Ook hier bent U welkom en staat de koffie en/of thee klaar. Kom gerust eens een keer kijken.  
DIGITAAL CAFÉ                                                                                                                                                              
Digitale vragen? De vrijwilligers van het Digitaal Café Heeten helpen je graag! 
Steeds meer overheidszaken moeten tegenwoordig online worden geregeld. Denk aan het maken van een afspraak bij de gemeente, het doen van de belastingaangifte, het aanvragen van zorg of het verlengen van een rijbewijs. Handig natuurlijk, maar soms best ingewikkeld.
Ook het dagelijks gebruik van een smartphone, tablet of computer kan vragen oproepen.                                     In de maand april kunt U met al uw digitale vragen terecht op donderdag ochtend 2, 16 en                 30 april van 10.00 uur tot 12.00 uur in KulturhusTrefpunt.
[image: ]SALLANDSE FIETS 4 DAAGSE IN MEI 2026                                                                                                                                       4 Donderdagen in mei gaan we weer op de fiets.                                                                                                                     Elk dorp heeft zijn eigen route en vertrekpunt.                 De organisatie zorgt voor een duidelijke routebeschrijving op papier.                                                                                  Noteer de data alvast in uw agenda!                                                                                                                                                                                  Dit jaar starten we op donderdag 7 mei 2026 bij KulturhusTrefpunt in Heeten.                                                           Een week later vertrekken we op 14 mei (Hemelvaartsdag) vanuit Het Aspel in Mariënheem voor de tweede tocht. Op 21 mei vertrekken we vanuit De Belte in Nieuw Heeten. De laatste tocht wordt georganiseerd op 28 mei vanuit Wesepe tegenover de kerk.                                                                                                                                                                        U FIETST NATUURLIJK OP EIGEN RISICO DUS KIJK HEEL GOED UIT!!!!!                                                                           We hopen op mooi fietsweer en dat u massaal de fiets pakt en geniet van ons mooie Salland.                                         We vertrekken tussen 9:30 en 11:00 uur vanuit Heeten, Nieuw Heeten en Wesepe. Mariënheem start om 8:30 in verband met Hemelvaartsdag!
 7 mei 2025 in Heeten bij Kulturhus Heeten Contactpersoon Gerard Vloedgraven Tel 0654127356                14 mei 2025 in Mariënheem bij Het Aspel Contactpersoon Johan Holterman Tel 0623064704                           21 mei 2025 in Nieuw Heeten bij De Belte Contactpersoon Bertus Koenjer Tel 0629365166.                                        28 mei 2025 in Wesepe tegenover de Kerk Contactpersoon Arend de Lange Tel 0651153390                                     De gezamenlijke werkgroep Heeten, Nieuw Heeten,  Mariënheem en Wesepe. **********************************************************************************                                                                                                                                                    Secretaresse Senioren Heeten: Corry Kleinherenbrink.                                                                                                  Mail adres: corryherenbrink@gmail.com Tel.0572381602.
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ChatGPTuoor Senioren

Hulp en gemak binnen handbereik!

A8 Watis een makkeljke
pastarecept?

Speel een liedje
van Elvis.
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