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[image: ]ONTDEK  DE  MOGELIJKHEDEN  VAN  CHATGPT  VOOR  SENIOREN.                                                                                        Na een eerste succesvolle cursus ChatGPT (AI), hebben we besloten dezelfde cursus nog een keer te houden op de avonden van 15 april en 29 april van 19.30 uur tot 21.30 uur in KulturhusTrefpunt.                                                                                   Kunstmatige intelligentie (AI) is allang niet meer alleen het domein van jongeren of techneuten. Steeds meer mensen ervaren hoe handig hulpmiddelen zoals ChatGPT, Copilot en andere AI-assistenten zijn voor dagelijkse bezigheden. Denk aan het schrijven van een brief, het plannen van een vakantie, het opzoeken van informatie of het opdoen van ideeën voor hobby’s en (vereniging)werk.                                                                                                        Tijdens twee inspirerende avonden laat Oscar Pont zien wat u zelf met deze technologie kunt doen en hoe u deze veilig gebruikt. Dit gebeurt zonder ingewikkeld jargon en zonder dat u vooraf kennis van AI hoeft te hebben.                                                                                   Programma van de avonden
1. Eerste avond: Introductie en oefenen met de basisprincipes van AI-hulpmiddelen. U krijgt concreet huiswerk mee.
1. Tweede avond: Interactieve bespreking van het huiswerk. Verdieping met praktische toepassingen en voorbeelden uit het dagelijks leven.                                                                                       
Het enige wat u hoeft te weten, is hoe uw laptop of Ipad werkt en deze mee te nemen. Er zijn vrijwilligers van het Digitaal Café aanwezig voor wie ondersteuning nodig heeft.                                Voor wie?                                                                                                                                                                                                    Zowel jongere als oudere senioren en zowel leden als niet-leden van Senioren Heeten, zijn van harte welkom.                                                                                                                                                                  Aanmelden en praktische informatie                                                                                                                                          De toegang is gratis en bij binnenkomst en in de pauze staat een kopje koffie of thee klaar. Aanmelden kan tot uiterlijk 1 april via e-mail: corryherenbrink@gmail.com                                                           Wees er snel bij, want VOL=VOL!
[image: ]GEZELLIGE MIDDAG                                                                                                                                                                                  Op woensdagmiddag 11 februari om 14.00 uur is er bij Brasserie Dert13n een gezellige middag. Onder het genot van een kopje koffie/thee en een drankje gaan we genieten van een optreden van de ervaren zangeres Ryan v.d. Berg.   Zij heeft een leuk repertoire van vlotte bekende Nederlandse, Engelse en Duitse liedjes. Door de vele meezingers wordt er een gezellige sfeer gecreëerd. Zowel leden als niet leden zijn van harte welkom.              Wilt U haar zien of horen…., kijk dan op https://zangeresryan.nl/                                De entree is €7,50 (incl. koffie/thee en een consumptie).                                          Graag gepast betalen!
[image: ]ONTMOETEN EIGEN DORP                                                                                                                                               Op zondag 8  en 22 februari van 14.30 uur tot 16.30 uur wordt U de bekende zondagmiddag  activiteit aangeboden, in de recreatiezaal  “De Plantage” van ZGR Stevenskamp.  Dus wilt U  even wat anders, zowel de bewoners van ZGR Stevenskamp, als mensen uit het dorp Heeten, dan bent U hier welkom.                                                                                                                       
KAART EN SPELMIDDAG                                                                                                                                                       In de maand Februari is er weer op woensdagmiddag van 14.00 uur tot 16.00 uur in  KulturhusTrefpunt  gelegenheid om te kaarten of eventueel rummicub te spelen.  Ook hier bent U welkom en staat de koffie en/of thee klaar. Neem uw buurman of buurvrouw, vriend of vriendin mee en kom gerust eens een keer kijken. Zeker in de winterperiode een leuke en gezellige bezigheid!                                                                                                                       

DIGITAAL CAFÉ                                                                                                                                                              Het Digitaal Café is in februari op donderdag  5 en 19 februari van 10 tot 12 uur in het KulturhusTrefpunt. Bij het Digitaal Café kunt U terecht met alle vragen over uw computer, tablet, smartphone en bijbehorende programma’s en apps. 
Maar ook voor hulp bij het regelen van overheidszaken via de computer, zoals DigiD, pensioen of zorg. (Informatiepunt Digitale Overheid)                                                                                                                                                                Meer info: https://www.bibliotheeksalland.nl/leren/digitaal-cafe.html
 “SENIOR JE BENT AAN ZET”                                                                                                                                                                         Op Vrijdag 13 maart van 14.00 uur tot 16.30 uur is in KulturhusTrefpunt de 3e bijeenkomst van “Senior je bent aan zet”. Noteert U deze datum vast in uw agenda. In de volgende Nieuwsbrief volgt het programma van deze weer zeer interessante bijeenkomst.                                                                                 Namens Plaatselijk Belang, HeetenWoont en Senioren Heeten wil ik U attent maken op de uitnodiging van Heeten Woont bijgevoegd bij deze Nieuwsbrief en hier op te reageren via mail: info@heetenwoont.nl
[image: ]PLUIMAGE SPROOKJES                                                                                                                                                                         Op 20 februari van 19.30 uur tot 21.00 uur vertelt de verhalengroep Pluimage “ Sprookjes” voor jong en oud in KulturhusTrefpunt. De entree is €10 inclusief een drankje.  Graag betalen met gepast geld. 
VERHUISBERICHT EN MAILADRES DOORGEVEN                                                                                                                                                                                                                                                                  Het is belangrijk dat U bij verhuizing uw Nieuwe adres aan het secretariaat doorgeeft,  mailadres  corryherenbrink@gmail.com. Wilt U het ook doorgeven als U naar een aanleunwoning of de Stevenskamp verhuist? Wij kunnen er dan zorg voor dragen dat U het Magazine op het juiste adres ontvangt.                                                                                                                                                                                     Als U uw mailadres nog niet heeft doorgegeven of als U een wijziging in uw mailadres heeft geef dit dan ook door!                                                                                                                                                                         Bij een wijziging in uw bankgegevens ook deze graag doorgeven.


 
Secretaresse Senioren Heeten: Corry Kleinherenbrink.                                                                                                  Mail adres: corryherenbrink@gmail.com Tel.0572381602.
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Pluimage vertelt

SPROOKJES

VRIJDAG 20 FEBRUARI 2026
19.30 UUR

Trefpunt Heeten

opgave: Pluimage.verhalen@gmail.com
entree €10,~ kinderen € 5,- inct drankie:
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ChatGPTuoor Senioren

Hulp en gemak binnen handbereik!

A8 Watis een makkeljke
pastarecept?

Speel een liedje
van Elvis.
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